Couching hat seine sprachlichen Wurzeln aus dem Amerikanisehen und
leitet sich von Conch = Kutsehe, oder = Kutseher ab.

Der Coosh ist ein besonderer Unterstiitzer, speziell zur Vorbereitung owf
Prifungen und Wettkampfen.

Reine Technik reicht eher selten fiir den Erfolg, die mentale Fitness ist
fiir den Erfolg mindestens ebenso wichtig. So etablierte sich der Coagh.
als fachlicher wie mentoler Betreuer.

Onliegen des Conching ist nicht dos kiinstliche Verstellen, sondern die
bewusste Betonung der eigenen Stiirken. Jede Person/Gruppe steht in
threm sozialen Umfeld fiir eine Eigensehoft, eine Fithigkeit und das
damit verbundene Wissen.

Dieses gilt es, im Rahmen des Couching herauszuarbeiten und bewusster
zu unterstreichen.

Ein quter Coach ist eine neutrale Person Thres Vertrauens.

Er richtet den Umfong in Absprache mit dem Klienten nach
dessen individuellen Bediirfnissen ous.

Er ist ein Forderer, er lisst das Bewusstsein des Klienten wachsen
und dient als Resonanzkbrper.

Er zeigt dem Klienten, wie dieser nicht nur seinen Geist, sondern
auch seine Emotionen und seinen Korper fiir die Lésung seiner
Qufgoben einsetzen kann.



Er stellt in der Regel offene Fragen.
Er ist in der Regel dabei ruhig und. nicht kritisch.

Ziel des Conehing ist, die eigene Person, oder Gruppe als Persénlichkeit
zu etablieren, denn was in der Werbung die Marken erfolgreich mocht,
kann auch zur Profilierung der eigenen Person/Gruppe dienen.

Dos Selbstwertgefiihl steigern, alte Denk- und Verhaltensmuster ablegen
die bisher nicht zur Zielsetzung im Leben gefithrt haben.

Zielgruppen:
Unternchmen
Selbstiindige

Fithrungskrifte
Projektleiter
Mittelmanagement
Mitorbeiter

Fithrungsnachwuehs

Selbstzahler
Privatpersonen
Schiiler/Studenten
Rentner

Kinder



Sie fithlen sich unwohl mit Ihrer jetzigen beruflichen oder privaten
Situation. Sie sehen, doss Sie etwas dndern sollten. Ober was? Und
wie? Was wollen Sie wirklich? Wie konnen Sie etwas dndern? Was

wollen Sie die nichsten 20 Johre Thres Lebens machen? Wie kommen
Sie wieder zuriick in Thre Kroft und Sicherheit?

Im Flow zu sein macht gliicklich!

Informotion Couch Energie

Ein unverbindliches und kostenloses Vorgespriich. zur Kliirung
des Themas und anderer Fragen geht dem Cooching voraus.



Ieh garantiere absolute Diskretion und Vertrauen.
Quskunft und Terminobsprache gerne ouch telefoniseh.
Erstkontokt mit Thren Wiinschen

informationeooch@gmail.com



