Die Msglichkeit new anzufangen und es besser zu mochen als zuvor, ist
fiir uns Menschen existenziell wichtig.

Probiere jeden Tog etwas besser zu sein, wie am vorherigen Tog.

Den Weg des friedlichen und gesunden Nebeneinanders, in dem jedes
Individuum seine Reehte und Pflichten hot.

“Wenn Sie
Schmetterlinge liehen,
sollten Sie nicht ouf Roupen treten!”

New anfongen zu kénnen, birgt erst die Moglichkeit:
«  selbst etwas zu verindern
«  selbst etwas zu verbessern und damit aus Fehlern zu leren
«  selbst etwos Schopferisches leisten zu ksnnen
Methoden:

Cooching fiir mich — Cooching fiir ganz personliche Themen — Triume,
(ngste, Unliehsames, Liehgewonnenes, Verlorenes

Couoching fiir uns — Conching fiir Paore und Familien



Cooching fiir eine neue Vergangenheit — familiire Themen, Konflikte,
Krinkungen, Trennungen, Obschied

Cooching fiir den Beruf — Studium, Berufseinstieq, Bewerbungseooching,
Karriereplanung, Stellenwechsel, Quszeit, Berufswechsel, Qusstieq aus
dem Beruf

Cooching fiir Neu-Berliner — New in Berlin, getrennt von der Familie,
Woehenendbeziehung, zwei Welten

Cooching fiir die Zukunft — Visionen, Ziele und alles was Sie voranbringt
Cooching fiir den Efolg — fiir alle, die nach noeh mehr Erolg streben

Cooching fiir qute Entscheidungen — fiir alle, die vor sehwierigen
Entseheidungen stehen

Cooching fiir Projekte — Begleitung von beruflichen oder privaten
Projekten

Cooching fiir spezielle Zielgruppen

Couoching fiir Kreative — Selbstiindigkeit, Lampenfieber, Verlust der
Kreativitiit, kreative Ziele, chaotisch kreativ oder kreativ chootisch, ein
bisschen verriickt



Cooching fiir Selbstindige — Eintritt in die Selbstindigkeit, Formales,
Inhaltliches, Relevantes

Cooching fiir Chefs — schwierige Entscheidungen, zu viel Orbeit,
Einsomkeit

Miinner/Frouen

Couoching fiir Ménner — Selbsthewusstsein, Fithrung und Macht, die
lieben Oggressionen, Familie und/oder Geliehte, Vatersehoft, kleine
Siichte, Sport und gesunde Ernihrung, Frauen

Cooching fiir Frouen — Selbstbewusstsein, Zeit fiir mich, sehon sein, fiir
olle da sein, die liehen Kinder, das stindig sehlechte Gewissen, Sport und
gesunde Erndhrung, Ménner

Im Bereich COACHING FUR KINDER arbeite ich mit einer Vielzahl
von spielerisehen Methoden aus der systemisehen Berotung, der Hypnose
und dem NLP (Newrolinguistisehe Programmierung).

Mit der wertsehiitzenden systemisehen Grundhaltung gehe ich immer

dovon aus:

Das jedem Verhalten eine positive Obsicht zugrunde liegt.



Das jedes Verhalten niitzlich ist.
Das jedes Problem ein Gesehenk beinhaltet.

Dass Menschen zu jedem Zeitpunkt innerhalb ihres Modells der Welt die
beste, thnen mogliche Wahl treffen, ous den thnen zwr Verfiigung
stehenden Méqglichkeiten und mit den thnen zwr Verfiiqung stehenden
Informationen.

Dass die Schwierigkeit in der Regel nicht darin besteht, dass Menschen
die folseche Wahl treffen, sondern doss ithnen nicht geniigend
Méqglichkeiten zur Verfiiqung stehen.

Dos olle Ressourcen fiir die eigenen Lésungen in jedem Menschen
vorhanden sind.

Mein Vorgehen ist stets ziel- und [Bsungsfokussiert anstatt ursachen-
und problemorientiert.

,,Das Kosthoarste, was der Mensch besitzt, ist das Leben. Es wird thm nur
einmal gegeben, und leben soll er so, dass nicht sinnlos vertane Jahre thn
schmerzen, dass nicht die Secham um eine schibige und kleinliche
Vergangenheit ihn brennt und dass er im Sterben sagen kann: Mein
ganzes Leben und oll meine Krifte hobe ich hingegeben fiir dos Schanste
der Welt - den Kampf um die Befreiung der Menschheit.«



Nikolai Qlexejewitseh Ostrowski

Ein wnverbindliches und kostenloses Vorgespriich zur Klérung
des Themos und anderer Fragen geht dem Cooching und der Hypnose

vorous.

Ieh garantiere absolute Diskretion und Vertrauen.
Quskunft und Terminobsprache gerne ouch telefoniseh.
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informotionsouch@gmoil.com
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